
D es vignes en terrasses, des mas disséminés 
dans l’arrière-pays sur le flanc des Albères 

maritimes, la vallée sauvage du Baillaury où Aristide 
Maillol, sculpteur et peintre, trouva son inspiration, 
l’artisanat du miel encore vivace au mas Parer : 
nous découvrons les Hauts de Banyuls sur les vieux 
chemins muletiers.

S ur la N114, à l’entrée nord de la ville, la 
direction de la gare SNCF est fléchée. Le 

stationnement sur la plate-forme à gauche de la 
gare est gratuit.

D u fond du parking nous gagnons, au point 
 1 , l’angle droit d’une bâtisse monumentale, 

empruntons les escaliers, descendons la route 
goudronnée et, avant le pont, sur la droite, cheminons 
dans l’allée piétonne au travers des jardins plantés 
d’orangers. La rue Ampère parcourue, nous suivons 
l’avenue Joffre, la rue commerçante Saint-Pierre, les 
rues Mirabeau et Dugommier pour nous engager 
dans la fameuse avenue Puig del Mas bordée par les 
nombreuses caves des vignerons de qualité.

A près le point 2  nous traversons le fleuve 
côtier Baillaury au point 3  et gagnons sur 

le puig le premier habitat urbain de Banyuls. Le 
parcours dans le sens anti-horaire joint au point 4

le monument en hommage à un couple d’allemands, 
passeurs vers l’Espagne de résistants français 
durant la seconde guerre mondiale. Derrière 
le transformateur accolé au monument, nous 
empruntons l’avenue des évadés de France et, à la 
fin du virage, descendons les escaliers et cheminons 
sur le sentier balisé en jaune.

A près le gué, nous longeons le goudron 
puis, à gauche, prenons la piste en ciment 

qui s’élève dans les vignes, cistes, bruyères, chênes 
verts. Au point 5  nous partons à droite pour longer 
des murs en pierres sèches. La vue est splendide sur 
Banyuls et le cap Béar. Au coll del Bast nous quittons 
le balisage jaune pour continuer tout droit sur la 
route fléchée « Circuit du vignoble ». Au cœur du 
vignoble étagé, parsemé de baraques et casots des 
sculpteurs de montagne, nous atteignons à 160 m 

d’altitude le point culminant de notre randonnée. 
Nous gagnons le fond de la vallée de l’Escomes 
et, au point 6 , quittons la route goudronnée pour 
prendre la piste de droite descendante. Dans ce 
paysage schisteux, âpre, souvent ensoleillé, nous 
marchons en contrebas d’une montagne de vignes, 
au-dessus du ruisseau.

D e retour sur la route goudronnée nous 
suivons la direction de Can Font, refusons la 

route de droite, passons un radier et laissons de côté 
l’accès au mas Xatard. Dans le vallon de la Roume 
nous atteignons le musée Maillol et le tombeau 
de l’artiste. En dessous de l’atelier du sculpteur et 
peintre de la femme, nous partons sur la gauche en 
direction du pont sur la Vallauria (Baillaury).

L a boucle que nous réalisons à gauche avant 
le pont, après l’oratoire, sur le chemin 

muletier en terre balisé en bleu, est à proscrire après 
de fortes précipitations. Des vignes, des oliveraies, 
cannes de Provence, dans un microclimat, la prise 
d’eau du vieux moulin qui sert de gué, et nous voilà 
rendus au point 7 . Le détour par le mas Parer, sur 
la route du col de Banyuls, ravit les amateurs de 
miel.

N ous atteignons le mas Perotet avec 
prudence sur la route goudronnée. La visite 

de la cave particulière est intéressante. Après le mas, 
près d’un beau chêne sur la gauche, notre chemin 
est balisé en bleu. Au point 8  du cami d’Anicet, qui 
descend en balcon face à la mer, le balisage devient 
jaune. Nous cheminons dans les oliviers sauvages, 
les bruyères arborescentes, les figuiers de Barbarie, 
en côtoyant sangliers et rapaces.

N ous retrouvons la route goudronnée 
jusqu’au mas d’en Reig. Là, nous partons 

sur la droite vers le carrer du Cellier des Hospices. 
Le sentier qui se dirige vers la gendarmerie est 
balisé en jaune. Nous voici aux points 3  et 2

suivons à gauche la rue Charles de Foucauld, 
longeons l’église romane de la Rectorie, datant 
du xiie siècle. Par l’avenue des Anges et le point 1  
nous regagnons le parking de la gare.

DISTANCE : 	 14 km	 TEMPS :	 4 h 
DéNIVELé : 	 270 m	 DIFFICULTé :	 randonnée

Mas et  vignobles  de  la  montagne de  Banyuls
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CONSEIls  PRATIQUES
Difficultés des randonnées
Promenade : Tout public même les jeunes enfants de 6 ans. De 2 h à 3 h  de marche pour un  
dénivelé inférieur à 100 mètres.
Balade : Tout public et aussi les jeunes enfants. Accessible aux personnes aimant marcher, même si  
elles ne sont pas très sportives. De 1 h 45 à 3 h 15 de marche. Dénivelée comprise entre 170 et 180 métres.
Randonnée : Ces itinéraires sont déconseillés avec de très jeunes enfants. De 250 à 580 mètres de  
dénivelé pour des temps de marche compris entre 2 h 30 et 5 h 20. 

Avant de partir 
Que vous partiez pour deux heures ou pour la journée, un minimum de matériel s’impose : nous 
vous conseillons de choisir des chaussures de randonnée légères, crantées et qui tiennent bien la  
cheville. Dans un sac à dos, pensez en priorité à emporter de l’eau en quantité suffisante, surtout  
pendant les grosses chaleurs d’été. La casquette et les lunettes de soleil, la crème solaire sont aussi des  
protections  indispensables  contre  les  insolations. Prévoyez un vêtement de pluie, un vêtement chaud,  de   
quoi grignoter en cas de fringale et bien sûr le pique-nique si vous partez pour la journée (attention au  
poids du sac !). 
Renseignez-vous sur la météo avant de partir : 08 92 68 02 66

Sur les sentiers
Le chemin peut ne pas être balisé mais il a ont été sélectionné pour son niveau de sécurité et sa propreté. Quitter 
le sentier peut s’avérer dangereux avec le risque de se perdre, alors soyez très vigilants et ayez toujours un œil sur 
vos enfants.
Vous allez traverser de très beaux paysages avec une flore riche en diversité, avec des espèces rares 
et protégées que nous vous remercions de ne pas couper ou piétiner. Admirez les fleurs au lieu de 
les cueillir. De même, les espaces que vous allez visiter sont aussi des lieux de vie et de travail :  
respectez les vignes et les cultures, n’arrachez ni plants, ni ceps, 
ramenez systématiquement vos déchets et surtout n’allumez au-
cun feu et ne jetez pas de mégots.
Soyez discrets, d’une part pour avoir la chance d’observer des 
animaux, d’autre part pour respecter la tranquillité des lieux et 
des promeneurs.

Sécurité
Renoncez au  projet envisagé si la météo est défavorable ou la 
forme défaillante. Choisissez une balade adaptée à votre condi-
tion physique et à celle des personnes qui partent avec vous. Des 
arrêts fréquents sont fortement conseillés; prenez le temps de 
flâner, d’admirer le paysage et buvez régulièrement par petites 
gorgées pour évitez la déshydratation, surtout avec des jeunes 
enfants.
évitez de partir seul, et si c’est le cas indiquez votre itinéraire 
à des proches.
Le téléphone portable, à condition de ne pas en abuser, peut être 
d’un réel secours. En cas de problème, composez le 112.
La pratique du sentier pédestre propo-
sé dans cette fiche reste sous votre propre et entière  
responsabilité et ni les auteurs ni l’éditeur ne sauraient  être te-
nus pour responsables des accidents qui résulteraient de l’utili-
sation de cette fiche..

15 balades 
et randonnées 

en Côte Vermeille.
Un choix des 

plus beaux sites 
à découvrir 
en famille 

ou entre amis.

EN VENTE 
en librairie ou 

sur www.guidesgoursau.fr

De la Méditerranée à l’Atlantique, plus de 4000 sommets pyrénéens en France et en Espagne 
affichés en réalité augmentée. Fonctionne même sans couverture réseau grâce au GPS.

Pyrénées
sommets

PICS, COLS, LACS, REFUGES, VILLAGES, CHAPELLES, ATTRACTIONS, ETC.

Pour vous accompagner dans vos balades et randonnées,
Les Guides Goursau vous proposent de télécharger l’application :

www.guidesgoursau.fr


