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® BALCON SUD
COL DU ROUSSET

Une trés belle randonnée qui passe dans la réserve naturelle des
Hauts-Plateaux du Vercors : notre sanctuaire ! Un itinéraire aux
paysages variés puisqu’il donne en partie sur le Diois et de I'autre
coté sur les hauts plateaux. Impossible en période de neige, méme
en raquettes. Début de I'itinéraire sur un sentier de découverte.
AVERTISSEMENT

C'est une randonnée qui s‘adresse aux personnes expérimentées, pouvant marcher
une journée compléte. Evitez de vous engager sur cet itinéraire si le temps n‘est

pas stable. Observez bien car le balisage sur les hauts plateaux est succinct.
Les GR sont balises de deux traits paralleles rouge et blanc. Prévoyez un litre d'eau

par personne.

aissez la voiture sur le parking du

haut du col du Rousset. Au bout
du parking, vers le nord, une barriére
de cable sur votre droite délimite la fin
d’'une piste de ski avec une remontée
mécanique. Remontez cette piste jusqu’a
une deuxieme remontée. 50 metres
apres la remontée, toujours sur la méme
piste, un bosquet (a gauche) est traversé
par un sentier que vous prenez pour vous
engager sur un sentier de découverte
qui remonte en direction du haut de la
montagne de Beure. Vous serez alors
passé devant le « chalet aux Ours » sur
votre gauche. Vous venez de quitter la
partie boisée pour traverser l'alpage. S'il
y a un troupeau, contournez-le, car le
patou (chien de berger) pourrait alors
vous montrer les crocs.

rrivé en haut de la montagne de

Beure, prenez le temps d’admirer
le Grand Veymont (2341 m), plus haut
sommet du Vercors, et la réserve qui
vous tend les bras. Dirigez-vous est-
sud-est pour rejoindre le GR93 qui vous
conduira jusqu’au pas des Econdus situé
au creux d'une cuvette. Le sentier part
en contrebas en direction des falaises
alors que le GR93 remonte. Si vous
passez devant un panneau indiquant que

vous entrez dans la réserve, qui montre
les interdictions de cette zone, alors vous
avez loupé le pas ! Rebroussez chemin
pendant environ 200 métres et cherchez
I'entrée du pas sur votre gauche dans
la cuvette. Une fois le pas trouvé, le
chemin descend a flanc et traverse
une zone de forét pour arriver au pied
d'une falaise, zone ouverte. A gauche
se profile un sentier qui monte jusqu’a
Pré Peyret. C'est le pas de Chabrinel.
Prenez-le. En haut vous pourrez peut-
étre vous ravitailler en eau a la fontaine
des Endettés, si elle coule encore. Vous
rejoindrez ensuite le refuge de Pré Peyret
pour une pause, a 200 m vers le nord. De
Ia, le GR est bien marqué pour retourner
sur le col du Rousset. Vous n‘aurez qu’a
suivre le balisage rouge et blanc, ainsi
que les cairns (monticules de pierre) en
direction de I'ouest.

FICHE TECHNIQUE

TEMPS ESTIME : 5h
DENIVELE : + 800m
ALTITUDE MAXI : 1673m
ALTITUDE MINI : 1380m
DIFFICULTE : randonnd™
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Pour vous accompagner dans vos balades et randonnées,
Les Guides Goursau vous proposent de télécharger I'application :

# Télécharger dans

I’App Store

S Google play

| A

““%# ' De la France & 'Autriche, plus de 20000 sommets alpins affichés en réalité augmentée.
Fonctionne méme sans couverture réseau grace au GPS.

, CONSE!| %
PREPARATION

Je pars en montagne, de quoi est composé mon sac ? Et ce en toutes saisons.

Un vétement chaud style polaire, un coupe-vent avec capuche, des gants légers,
de l'eau (surtout dans le Vercors car elle y est trés rare en surface) plus de quoi
grignoter, carte plus boussole, chapeau plus lunettes de soleil plus créme, bonnet
selon saison et altitude, trousse de premiers secours, une lampe frontale.

A FAIRE AVANT CHAQUE SORTIE

Prévenir quelqu’un de son itinéraire et donner une heure approximative de retour. Ne
pas oublier de rappeler au retour afin de ne pas déclencher des secours inutiles.
Etre bien chaussé. Chaussures montantes de préférence avec un bon crantage de
semelle.

Se renseigner sur la météo : 08 92 68 02 38

CONSEILS

Une bonne journée en montagne s'obtient par I'addition de petits détails. Etre bien
chaussé, avoir un T-shirt de rechange, respecter la préparation ci-dessus, étudier
son itinéraire au préalable, repérer les forts dénivelés et se demander si tout le
groupe les appréciera ? Caler le niveau de la sortie sur le niveau du plus faible,
équilibrer son sac (répartition du poids sur les hanches avec la ceinture et non sur
les épaules, le léger au fond et le lourd sur le dessus) et ne pas le surcharger, boire
avant d’avoir soif et manger avant d‘avoir faim, savoir se couvrir pendant les attentes
et se découvrir avant une belle cote. Bref, une facon d’étre qui viendra avec le temps
et I'expérience.

ENRVENITIE
AVERTISSEMENT VR
Vos sorties en montagne sont sous votre Shidvvwiglidesgoursautin

propre responsabilité.
La montagne est un milieu spécifique I5 balades

omverpett -

dangereux dans lequel certaines regles
doivent étre respectées.

Si vous avez un doute sur vos aptitudes
ou celles de votre groupe, n'hésitez pas a
demander conseil a un professionnel.
Pensez a ceux que vous emmenez avec
vous et a leur niveau physique.

L'itinéraire décrit dans cette fiche rando
peut ne pas étre totalement balisé sur le
terrain. Munissez-vous d’une carte IGN
Top 25 indispensable.

Secours en montagne (PGHM et CRS) :
04 76 22 22 22

Urgence a partir d'un portable : 112
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